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M KUULANMEEST!

MEES, TESTI OMA VAIMSET TERVIST!

Ma magan halvasti (ei saa uinuda, drkan liiga vara, uni on pinnapealne, dudusunendod, ...)
Mu s66giisu on muutunud - oluliselt kasvanud v6i véhenenud

Ma liigun ja teen sporti véhem kui tavaliselt

Ma teen nii palju sporti, et see on hakanud muud elu segama (suhted, t60, tervis)

Ma olen liikluses néarviline

Ma arritun voéi vihastun sageli

Mul ei ole mingit tuju

Mul on ldhisuhtes (kallim, partner, abikaasa, elukaaslane) palju pingeid

Ma olen sépradega tilitsenud

Ma tahan vahem voi rohkem seksida kui tavaliselt

Mul on t66] palju pingeid, mida ei saa lahendada

Mul on sagedased pea, selja voi kdhuvalud, kuid teadaolevalt pole tdsist haigust

Ma olen moelnud, et ei soovi enam elada -

Ma olen hakanud inimestest eemale hoidma T N (0
Ma olen oma laste voi teiste lIdhedaste peale kurjem, kui tahaksin \ &
Ma kasutan pornot rohkem kui tahaksin A — |
Ma mangin hasartménge voi arvutimange rohkem kui tahaksin - — - - =
Ma tarvitan alkoholi rohkem kui tahaksin

Ma olen viimasel ajal tarvitanud ménuaineid (narkootikumid, sh kanep) rohkem kui tahaksin
Mul on mure oma tervise parast, aga pole saanud sellest kellegagi radkida
Ma ei suuda 16dvestuda

Olen rohkem suitsetama hakanud

Mind ei huvita mitte miski =
Mul on raske kaesolevale tilesandele keskenduda

Ma kéhklen palju ega suuda otsuseid vastu votta 1
Ma likkan tlesandeid edasi —
Ma ei suuda ettevoetud tegemisi 16puni viia

Olen véaga stressis

Ma olen kogu aeg vasinud

Ma to6tan nii palju, et see on hakanud méjutama muud elu (suhted, tervis)
Mul on koigest korini

Ma olen rahutu ega suuda paigal piisida

Teiste meelest olen oma elu voi tervise ohtu pannud
Teiste meelest votan liiga suuri riske
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————— Kui kaid koolis, siis veel lisaks: -----

Mu hinded koolis on alla lainud
Olen koolis sagedasti noomida saanud, kdskkirju saanud
Mul on koolis puudumiste parast pahandusi

Mind kiusatakse koolis
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Kui oled leidnud juba paar-kolm asja, mis héirivad ja sa ei ole kindel, kuidas neid parandada saaks - kiisi
nou Peaasi.ee e-néustajalt! Tasuta, kiirelt ja anonditimselt. HTTP://PEAASL.EE/KYSI-NOUSTAJALT/




