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Turvalise toimetuleku téoleht 4

Probleemilahenduse t6dleht

Samm 1
Probleemi sdnastamine.
Kui probleem on laiaulatuslik, siis jaga see vaiksemateks osadeks ja otsusta, millega on
vaja esmalt tegeleda.

Samm 2 Tee iseendale ajuriinnak ja pane kirja koik ideed ja motted, mis sind vdiksid aidata,
Ukskoik kui vdimatud vdi rumalad nad ka hetkel tunduvad.

Samm 3 Hinda iga lahendusvariandi plusse ja miinuseid eraldi.

Samm 4 Toetudes plussidele ja miinustele, vali valja kdige paremini sobiv lahendusvariant

Samm 5 Planeeri samm-sammult tegevused, mis on vajalikud lahenduse elluviimiseks. Mis?
Millal? Mida? Mis vdib probleeme tekitada? Kuidas neid probleeme Uletada? Kas see
plaan on realistlik ja saavutatav?

Samm 6 Tegele plaani elluviimisega.

Samm 7 Tee kokkuvdte, kuidas laks. Kas sellest oli abi? Kas sa saavutasid selle, mida planeerisid
saavutada? Kui ei, siis mida saad edaspidi teha teisiti voi millega arvestada? Mida sa
sellest dppisid?

Samm 8 Kui probleem sai lahenduse, siis vbta ette jargmine samm.

Kui ei lahenenud, siis mine tagasi sammude 3 ja 4 juurde ning vali teine vdimalik
lahendusviis.




