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Meeleolu analüüsimise tööleht 1 

 

 

Oluliselt alanenud 

meeleolu (­5) 

Meeleolu hakkab 

alanema 

Hea, terve, 

tasakaalus 

meeleolu (0) 

Meeleolu hakkab 

kõrgenema 

Oluliselt 

kõrgenenud 

meeleolu (+5) 

Mida ma mõtlen? Mida ma mõtlen? Mida ma mõtlen? Mida ma mõtlen? Mida ma mõtlen? 

 
 

Mida ma tunnen? 

 
 

Mida ma tunnen? 

 
 

Mida ma tunnen? 

 
 

Mida ma tunnen? 

 
 

Mida ma tunnen? 

Keha füüsilised Keha füüsilised Keha füüsilised Keha füüsilised Keha füüsilised 

tundmused ja tundmused ja tundmused ja tundmused ja tundmused ja 

emotsioonid. emotsioonid. emotsioonid. emotsioonid. emotsioonid. 

 
 

 
Mida ma teen? 

 
 

 
Mida ma teen? 

 
 

 
Mida ma teen? 

 
 

 
Mida ma teen? 

 
 

 
Mida ma teen? 

 

 

 

 

 


