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OPETAJA JA LABIPOLEMINE

vasimus

negatiivne afekt: arevus, ulivalvsus, arrituvus, viha

tkskdiksus, tihi tunne, apaatia

pingetaluvuse langus, arritumine voi jduetusetunne varem pisiasjadeks peetu peale
tahtejou ja motivatsiooni langus, tunne, et ei taha, ei jaksa

keskendumisraskused

probleemid une v6i s66misega

fuusilised simptomid nagu valud, sidame kloppimine, iiveldus, pearinglus

[] haigused, naiteks allergiad, seedeelundkonna haigused, sagedane haigestumine
kilmetushaigustesse

[ t60 ei paku endistviisi rédmu

[ raskused t66- ja eraelu eristamisel, to6 koju kaasa vGtmine

] mdtlemisvead, nagu must-valge maailmapilt, katastrofeerimine, tlelldistamine

[J ennastkahjustavate kaitumiste osakaal suureneb: rohkem on alkoholi, tubakat, tilisid

[] vahenevad toovalised tegevused, loobutakse hobidest, sdprade ja perega koos
tegutsemisest

[] oskamatuse ja vdimetuse tunne teatud Opilastega/klassiga toGtades

[ vahenevad toovalised tegevused, loobutakse hobidest, sdprade ja perega koos
tegutsemisest

[] Lootusetuse tunne
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