PUSIME K@OS!

15 MINUTIT IGA PAEV ENDA JA
TEISTE VAIMSE TERVISE HEAKS.

15 minutiga saab:
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Juua koos kolleegidega tassi head kohvi véi teed
Midagi ménusat ja tervislikku stta

Teha vaikese jalutuskdigu voi kiire jalutuskoosoleku
Vaadata koos naljakaid véi inspireerivaid videoid

Teha koosolekul tanu ja tunnustuse ringi {igatiks Utleb jargmisele kolleegile, mida ta teise juures
hindab voi mille eest ténulik on)

Kokku leppida digihtigieeni heas tavas {kui palju ja kuidas veebi kaudu suheldakse ning kuidas
hoida piiri td6- ja puhkeaja vahel)

Anda teisele tagasisidet tema to&6 kohta, tuues esile selle, mida tehakse hdsti

Arutada ldbi, kuidas véiks pakkuda ja kisida abi té&6 véi vaimse tervisega seotud probleemide
korral {Kellel on kuidas mugavam kusida? Kelle kaest voib mida kisida? Millal? Mis kanalite
kaudu?)

Kisida kolleegilt, kuidas tal Iadhelb, dra kuulata ja kaasa moelda
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Vaimse tervise esmaabi ja e-ndustamine:

. iR
Ee§t| 5% | SOTSIAALKINDLUSTUSAMET
Haigekassa  igs=



