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Peaasi.ee veebikiisitluse 2015 kokkuvote

Peaasi.ee veebikusitluse vastuste kogumine toimus martsist kuni novembrini aastal 2015, kuid
peamiseks andmekogumise perioodiks voib pidada perioodi marts - mai, mille jooksul koguti
90% vastustest. Veebikusitlusele vastajate leidmine toimus peamiselt keskkonnas Facebook,
kusitluse vorm on leitav aadressil https://docs.google.com/forms/d/1-OR8-n9JF3u5-
5Xs01VJ8G505r3Nzmyi_tK8KkiSIM7M (kisitlus Peaasi.ee veebis).

Kokku vastas kusitlusele 118 inimest, kellest 98 ehk 83% olid naised. Vastanute seas oli 88
noort vanuses 14-26 aastat, kuuludes Peaasi.ee pohisihtgrupi hulka. Joonisel 1 on kujutatud
nende jaotumine vastavalt vanusele Sooline jaotus vastanud noorte seas on vaga sarnane
uldvastajate jaotusega - naissoost vastanute osakaal oli 85%. Vastajate keskmine vanus oli 22
eluaastat.

Vorreldes eelmise aastaga vahenes kull kusitlusele vastanute koguarv, kuid suurenes
pohisihtgrupi osakaal kusitlusele vastanute seas (eelmisel aastal oli vastanuid kokku 131, kuid
neist oli vanuses 14-26 vaid 51% vastanutest; 2015 aastal oli noorte osakaal vastanutest 75%).
Selline muutus vGib osutada asjaolule, et on paranenud teadete ning Uleskutsete joudmine
oma esmase sihtgrupini.
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Joonis 1. Peaasi.ee pohisihtgruppi kuuluvate vastajate arv vastavalt vanusele.


https://docs.google.com/forms/d/1-OR8-n9JF3u5-5Xso1VJ8G505r3Nzmyi_tK8kiSlM7M
https://docs.google.com/forms/d/1-OR8-n9JF3u5-5Xso1VJ8G505r3Nzmyi_tK8kiSlM7M
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Mured, mille kohta internetist on infot otsitud
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Joonis 2. Probleemid, millega seoses on noored® internetist infot otsinud.

Joonis 2 illustreerib murede jaotust, millega seoses noored on infot otsinud. Peamised mured,
mille kohta vastanud noored internetist infot on otsinud, on masendus, vasimus, arevus,
tunne, et pole oma kehakaaluga rahul, uinumisraskused ja peavalu. Kuna vastanute seas oli
markimisvaarne Ulekaal naissoost vastajate seas, siis vaarib eraldi valja toomist ka noormeeste
poolt otsitud muredest levinuimad: masendus, muretsemine, pikaajaline halb tuju, pingetunne
keskendumisraskus ja uinumisraskused. Lisaks kusitluses vastusevariantidena valja toodud
voimalustele oli lisatud jargnevad mured, mille kohta infot on otsitud: depressioon, sesoonne
depressioon, tujude koéikumine, soomishaire, anoreksia, buliimia, lilesoomine ning probleemid
lapse kasvatamisel. Silma torkab hairitud soomiskaitumise ning kehakaaluga rahulolematuse
temaatika korge esindatus, seda eeskatt tiidrukute hulgas.

Vastanud noortest 8% ei olnud antud teemade kohta infot otsinud, kuid siinkohal on andmete
tolgendamisel oluline meeles pidada kusitlusele vastamise vabatahtlikkust ning noorteni
joudmise kanalit - mdlemad asjaolud teevad tdenaolisemaks selle, et kisitlusele vastasid
need, kes on vaimse tervise teemadega kokku puutunud ning seetottu vdivad olla rohkem
motiveeritud ka kusitlusele vastama.

Jargnevalt on koondtabelis toodud valja koikide osalenute vastused selle kohta, milliste
murede kohta on nad internetist infot otsinud:

! Siin ja edaspidi viitab ,,noored” kiisitluses osalenud vastajatele vanuses 14-26.
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Mure Vastajaid Meessoost | Naissoost
kokku

Masendus 67 7 60
Véasimus 61 7 54
Arevus 55 8 47
Tunne, et pole oma kehakaaluga rahul 52 5 47
Uinumisraskused 44 7 37
Peavalu 42 4 38
Pikaajaline halb tuju 40 7 33
Muretsemine 40 6 34
Liigne arrituvus 38 4 34
Suhtlemisraskus 35 5 30
Paanika 34 5 29
Keskendumisraskus 34 8 26
Pingetunne 34 6 28
Enesevigastamine 25 2 23
Hajameelsus 22 4 18
Ei ole otsinud infot 8 4 4
Ei ole olnud vajadust otsida, sest pole eelpool

loetletud muredega kokku puutunud 4 2 2

Info otsimiseks kasutavad noored valdavalt Google.com otsingumootorit. Korduvalt mainiti
veebiaadresse peaasi.ee, inimene.ee ning kliinik.ee; valja toodi ka jargnevad veebilehed:
kaalustalla.ee, nutridata.ee, lapsemure.ee, paanikahaire.ee, vaimnetervis.ee,
psuhholoogia.ee, naistekas.ee, amor.ee, eriline.ee, sinamina.ee, tervis.ee, nhs.co.uk,
sensus.ee, mind.co.uk, youngminds.co.uk. Samuti mainiti jargnevaid veebilehti: Psychology
Today, Buduaar, NIMH (National Institute of Mental Health), Teenhealth, Naine24, Wikipedia.
Konkreetse viiteta osutati foorumitele, kus inimesed kirjeldavad samu probleeme enda
kogemuste pohjal; samuti ndustamislehekiilgedele ning videotele keskkonnas Youtube.

Kisitluses osales noori, kelle vastustest ilmneb selge oskus vaimse tervise alase info otsimisel
rakendada allikakriitilisust:

,Otsingut alustan enamasti Googlest ja siis edasi lehtedelt, mis annavad vajalikku
infot ja on usaldusvddrsed (olemas allikad véi vilja toodud, kui isiklikud kogemused
jms)“ (N, 17)

»(--.) erinevad pseudoteaduslikud lehed (soovitused, kuidas hésti elada, suhelda jne)“
(N, 17)
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»Pllian jdlgida, et veebileht oleks seotud méne riigiasutuse voi rahvusvaheliselt
tunnustatud organisatsiooniga. Samuti, kes veebilehel nbu annavad.“ (N, 23)

Esimese eeltoodud naite autor on samas osutanud, et ei saa oelda, et infot oleks vahe -
probleeme on pigem info liigses olemasolus. Seevastu on ka neid, kes on sénanud, et on infot
otsinud ajalehtede kommentaariumitest, kuid sealjuures osutati teravalt asjaolule, et sealt
leitav info ei ole olnud piisav.

Leitud infot hindas piisavaks 37% vastanud noorteks ning ebapiisavaks umbes 27%,
vahepealsele seisukohale (enam-vahem piisav, nii ja naa) jai ligi 15%. Osutati ka asjaoludele,
et leitud info on olnud piisav, kuid tuge sealt pole saanud; et on saadud kinnitust enda
motetele ning oleks viimane aeg abi otsida (osutades lehtedele peaasi.ee ja paanikahaire.ee);
kuna ise nagunii diagnoosi ei saa panna, siis on ise uurimisega piisavalt teadmisi juurde
saadud. Samas on teised vastajad toonud valja, et eesti keeles leitud info pole olnud kindlasti
piisav ning et abi on vaga raske leida; et koike leitud infot pole 6nnestunud paris elus
rakendada; et on saadud aegunud infot. Ebapiisava info puhul on iks vastanu osutatud ka
sellele, et see on siiski kas andnud joudu edasi tegeleda voi pakkunud tuge otsida psuhholoogi.
Seega on noorte kogemused info otsimisel ja arvamused internetist leitava abi piisavuse kohta
vaga mitmekesised; samuti ei nai need soltuvat noorte vanusest.

Vastanud noortest 76,1% Utles, et teab, mida teha voi kuhu poorduda, kui neil oleks moni
eelpool mainitud mure. Vordluses eelmise aasta tulemusega ilmneb siin vaike tous (eelmise
aasta vastanute seas oli see osakaal 71,6%). Vorreldes tulemusi vanusegruppide vahel, ilmneb,
et kisitluses osalenud vanemate inimeste puhul on see teadlikkus madalam (59% teab, mida
teha voi kuhu poorduda; vastajad vanuses 27 kuni 67, keskmine vanus 31 aastat, N=29).
Koikide vastanute seas on sellealane teadlikkus 72% inimestest.

13,6% vastanud noortest ltleb, et neid ei ole kedagi, kellega oma muredest raakida. Vorreldes
2014. aasta tulemustega, on see hulk minimaalselt langenud (16,4 protsendilt). Koguvalimi
hulgas on see naitaja 17,8% ning vanemate vastajate seas 31%, kuid tuleb meeles pidada
vanemate vastajate vaikest arvu ning kisitlusele vastanute valimi mitte-representatiivsust.

Koige enam on noored valja toonud, et raagitaks peamiselt pere ning lahedaste soprade-
sobrannadega; vanematest mainitakse eelkdige ema. Samuti mainiti tihti toena
elukaaslast/partnerit/abikaasat, poiss- voOi tudruksdpra, psuhhiaatrit, (kooli)psiihholoogi,
sugulasi, tookaaslasi, spetsialistidest tuttavaid, klassijuhatajat, perearsti. Paljudel on
positiivseid kogemusi oma murede arutamisega lahedaste ringis:

,»Mul on erinevate kogemustega sépru, kellele julgen oma muredest rddkida ning kes
nii ménigi on minuga sarnaste muredega.“ (N, 15)

,Oma muresid jagan ma alati lGhedaste ja sépradega. Rddgime tihti maailma asjadest
ja isiklikest kogemustest, see aitab. Tean ka, et olukorrad ja mured ei ole kunagi
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tapselt samad, kuid aitab juba dra rddkimine ja erinevate arvamuste kuulmine.
Diskussioon on minu jaoks selliste teemade puhul oluline.“ (N,17)

»Ma tavaliselt rddgin oma mured eelkéige oma parimale sébrannale ning saan temale
toetuda ja ta aitab mind. Aga kui mure téesti suur on, olen péoérdunud psiihholoogi
juurde, kellest oli tosiselt abi.* (N, 19)

Kusitluses osales mitmeid noori, kellel kill oleks, kellega raakida, aga erinevatel pdhjustel
eelistatakse seda pigem mitte teha:

»Esialgu prooviksin ise materjaliga tutvuda, mis aitaks murest lle saada. Raamatud,
videod, seminarid internetis jne.. Arvan, et iga inimese vaimne tervis on eelkbige
tema enda vastutus“ (M, 19)

»Argimuredest saan ikka rddkida, kuid pikaajalisemad mured kestavad endas kauem
ning ei taha teistele koguaeg sama asja kurta.* (N, 20)

»Jah, on [kellega rddkida], aga tuge kui sellist leiab kellelegi rddkimisel harva. ,,(N,
22)

,»Mul on hea pere ning toredad sébrad, aga kui ma rddgiksin, et mul on véib-olla stress
ja depressioon, siis nad ei pruugi aru saada. Véimalik, et vastavad isegi, et pole mul
midagi viga.“ (N, 24)

Nende seas, kel pole kellegagi raakida, on péhjusena valja toodud naiteks arusaam, et sébrad-
perekond ei saa ju aidata ning et psiihhoterapeut/psiihholoog on liiga kallis, samuti peetakse
sobiva spetsialisti leidmist tlutuks. On neid, kes tdid valja, et neil lihtsalt pole, kellega
raakida ning leitud info ei ole ka abiotsimiseks olnud piisav. Tihti ilmneb usaldamise ja
mittemaoistmise teema vaimse tervise muredest raakimise piiramisel:

,Ei tunne end piisavalt mugavalt kellegagi ldhedastest neil teemadel rddkides. Moiste
vaimne tervis on paljudele sisuliselt arusaamatu.“ (N, 14)

,Keegi ei méista ega saa aru. Ei julge sellest rddkida“ (N, 17)

»Ma ei usalda tldjuhul (ihtegi inimest nii palju, et oma probleemide ja muresid
nendega arutada. Lisaks sellele ei leia ma, et kellegagi murede jagamine kuidagi
kasulik oleks.“ (N, 18)

,» Tundub nagu keegi ei kuulaks tegelikult mind“ (N, 18)
,»Pole kedagi, keda usaldaks piisavalt, et rddkida.“ (N, 26)

Kusitluses osalenud noortest 85% on vastanud, et laheksid vajadusel psihholoogi Vvoi
psuhhiaatri juurde, samas kui 15% seda ei teeks. Voib naha, et abi otsimine on mitmetele
noortele murede siivenemisel ning olukorras, kus ise enam toime ei tulda, normaalne tegevus,
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kuigi tajutakse selle Uhiskondlikku véimalikku stigmatiseeritust; vaga tihti t6id vastajad valja
asjaolu, et kaiakse juba mdne vaimse tervise spetsialisti juures:

,,Olen tootanud pstilihikahdiretega inimestega ja tean, et spetsialisti poole péordumist
ei pea hdbenema, see on tavaline.“ (N, 14)

,Olen ka kdinud ja leian, et see ei peaks olema nii stigmatiseeriv kui hetkel Eesti
tihiskonnas on“ (N, 14)

,»,Nad oskavad aidata, kindlasti eii tohi méelda "Ah saan ise" sest ei saa ja pdrast on
juba hilja“ (N, 16)

,»Kui enam sellest ei piisaks, et ldhedastega rddkida ja erinevatel muredega seotud
teemadel vestelda, olen alati méelnud, et psiihholoog (ja ka vajadusel psiihhiaater) on
kindlasti see, keda karta ei tasuks.“ (N, 17)

Kirjeldati ka kahetisi kogemusi, millest hoolimata vajadusel siiski poordutaks psiihholoogi voi
psuhhiaatri poole:

w»Aastaid ei julgenud minna aga kui enam ennast lldse kontrollida ei suutnud siis
sundisin end minema. Kardan siiani igat korda :( “ (N, 17)

,Olen kdinud ja ldheks uuesti ka, kuid ilmselt viimases hddas. Eelnevad kogemused ei
ole olnud just kéige meeldivamad, mis omakorda teeb iga jdrgneva pédrdumise minu
jaoks keerulisemaks. Ilmselgelt on viga minus, kes ei oska pakutavat abi vastu vétta.
(N, 18)

Mitteminemise tapsemad pohjused olid kullalt mitmekesised:
»Hllmselt mitte, kuigi tegelikult ehk sooviksin.“ (N, 14)

»Ma olen ise pedagoogilise haridusega ja ise ennest pidevalt psiihholoogiaalselt
arendanud: lugenud, analliitisinud.“ (N, 17)

»Ma ei oska oma muret valju hddlega kirjeldada“ (N, 18)

»pole selliseid asju vaja“ (N, 24)

,Ei usalda vboraid, eriti antud valdkonnas“ (N, 25)

,ei ldhe ldhen vaimse tervise 6e juurde kuhu kooliéde suunab“ (M, 26)
,Ei meeldi inimesed.“ (N, 26)

Enamik kusitlusele vastanud noori (29,5%) poorduksid vaimse tervise mure korral pstihholoogi
poole. Ule viiendiku (21,5%) leiab, et saaksid sellest ise lile; kiillalt vordvaarne hulk noori
poorduks kas s6bra, psuhhiaatri voi pereliikme poole. Tulemusi illustreerib kokkuvotlik tabel:
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Psihholoog 26
Saaksin ise Ule 19
Sober 11
Psihhiaater 10

Ema-isa, 6de-vend

Koolipstihholoog

Perearst

Ravitseja

88

85% vastanud noortest tunneb kedagi, kel on méni kusitluses nimetatud véi muu vaimse tervise
mure; ka koguvalimi seas on osakaal sama. Peamiste muredena, millega eakaaslased kokku
puutuvad, nahakse depressiooni, vasimust ja stressi. Korduvalt mainiti ka jargmiseid muresid:
keskendumisraskused, Ulekoormus koolis v&i tool, unehaired, suhteprobleemid,
motivatsioonipuudus, arevus, narkootikumide véi alkoholiga seotud mured, labipdlemine,
paanika, probleemid kehakaalu ja toitumisega ning enesekindlusega, samuti rahalised
probleemid ning mured tuleviku parast. Rohutati asjaolu, et koolis voi tool on vaga suur pinge
ning Uhiskonnas voib tajude stressitekitavat sundi olla edukas:

,» Tdnapdeva noored on vdga aktiivsed ja tahavad palju teha ja jéuda. Korraga kdiakse
koolis ja todl ning sellest tulevad tihti (ilevdsimus ning todode kuhjumine,
liletootamine ja pinged. Enda vastu ollakse ka vdga néudlik ja kriitiline, mis ei tule
antud olukorras kasuks.“ (N, 18)

»Paljud probleemid saavad alguse glimnaasiumis, kus on vaja suunata vdga palju
energiat asjadele, mis noorte jaoks on tegelikult véga tiihised. Iseenda, hobide ning ka
une jaoks ei jdd tihtipeale pdevas mitte lhtegi tundi. See kulutab noort inimest vdga
palju.“ (N, 19)

,Oleme oma sépradega seda korduvalt arutanud ja néustunud, et sotsiaalne surve olla
edukas tekitab palju stressi.“ (N, 20)

34% vastanud noortest ei teadnud enne portaali Peaasi.ee; koikide vastanute seas kokku oli
vastav naitaja 40%. Selles peegeldub markimisvaarne teadlikkuse kasv vorreldes aastaga 2015,
mil osalenutest 77,6% ei teadnud varem lehekiiljest Peaasi.ee. See voib viidata nii lehekilje
uldisele tuntusele kui ka suuremale kusitlusele vastajate hulgale lehe infovaljas.

Vaimse tervise hoidmise viisidena réhutasid noored eelkdige positiivsust, aktiivset eluviisi ning
tasakaalustatud eluriitmi, vaimse tervise probleemide tunnistamist ning nende ule arutlemist,
enese motete ja tunnete teadvustamist, lahedastega aja veetmist ning hobidega tegelemist.



