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Emotsioonide todleht 1:

Pdhiemotsioonid:

1. RGOm (dnnetunne, IGbusus, nauding, rahulolu, 6ndsus, uhkus, hea erutus, volutus, rahuldus,
eufooria, tunnustus, sdbralikkus, usaldus, headus, poolehoid, kiindumus, imetlemine)

2. Ullatus (imestus, pdnevus, hammastus)

3. Kurbus (murelikkus, rodmutus, kahetsus, stiti, habi, Gksildus, nukrus, meeleheide,
depressioon)

4. Hirm (arevus, kartus, narvilisus, mure, jahmatus, halb eelaimus, ettevaatlikkus, kdhklus,
arrituvus, éudus, ehmatus, paanika)

5. Viha (raev, vimm, pettumus, arritus, nérdimus, solvumus, kibestumus, vaenulikkus,
meelepaha, arrituvus, vagivaldus)

6. Vastikus (pblgus, pdlastus, halvakspanu, jalestus, vastumeelsus, ebameeldivuse tunne,
arritus)

Oma emotsioonide tundmine

Kirjuta siis, mis teeb sind vihaseks.

Milline sa siis vélja nded?

Mida sa siis Milliseid emotsioone
teed? / \A tunned?




