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Planeeri igasse päeva tegevusi, loo tasakaal töö, puhkuse ja rahulolu pakkuvate tegevuste vahel. 

Premeeri või kiida ennast saavutuste  eest! 

 

 

 

Päev 

 

 

        
 
 
 

Hommik        

Lõuna        

Õhtu        

 
 
 

 


