KOOLILASTE JA NOORTE VAIMNE TERVIS

Ké&esolev materjal on koondatud noorte vaimse tervise portaali Peaasi.ee alajaotusest NIPID.
Materjal on koostatud MTU Peaasjad ja Eesti Opetajate Liidu koost66s. Portaali arendus on
toetatud Norra rahastuse toel, koostd6s Haridus- ja Teadusministeeriumiga.
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Sisu tilevaade:

e Mis on vaimse tervise puhul olulised aspektid, mida méargata?

e Mida saab teha Opetaja, kui ta mérkab Opilase muutunud kaitumist?

e Radgi lapsega

e Raagi kolleegiga

e Radgi lapsevanemaga

e Nouanded Opetaja to6 kergendamiseks lastega, kel on raskusi keskendumise ja
suhtlemisega

e Nouanded Opetaja to0 kergendamiseks lastega, kui tuleb ette agressiivset
kaitumist

e Kuidas aidata pinge ja drevusega Opilast?

e Vaimse tervise tugivorgustik
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MIDA SAAB TEHA OPETAJA, KUI TA MARKAB OPILASE

MUUTUNUD KAITUMIST?
Kas olukord on ohtlik?

Ohtlik olukord on selline, kus inimene on ennast voi kedagi teist vigastanud voi
avaldanud métteid voi plaane endale voi teistele viga tegemiseks. Samuti on
tegemist ohuolukorraga, kui inimesele on viga tehtud fuusilise vadrkohtlemise,
hooletusse jatmise, hirmutamise voi seksuaalse vaarkohtlemise néol.

Kui oht on hetkeolukorras, siis helista kohe 112. Kutsu appi moni kolleeg
vOi teine Opilane. Ara jata tiksinda noort inimest, kes v6ib endale viga

JAH teha.
Kui oht vdib avalduda kodus vdi mones muus olukorras, siis tuleb
kaasata kohalik lastekaitse to6taja voi helistada lasteabi telefonile 116111.
EI R&agi lapsega

RAAGI LAPSEGA




Kuidas lapsega/noorega radkida?

Miks radgid? Motle see ise 1dbi ja anna ka noorele teada! Oluline oleks noorele teada
anda, miks teda vestlema kutsud. Hea on tuua voimalikult konkreetselt vélja, mida
oled marganud voi mis muret teeb. Anna teada, millised vdimalused on sul abiks olla.
Arvesta, et vaimse tervise teemad voivad valmistada piinlikkust, seetottu tuleb votta
nende késitlemisel eriti julgustav, lugupidav ning tundlik hoiak. Tutpiliselt saab
eesmargiks olla probleemi ldhem maéaratlemine ning vajadusel edasise abi otsimise
soodustamine.

Arvesta, et vahel ongi eesméargiks markamine ja kiisimine. Kui tegemist ei ole otsese
ohuga, peame austama noore inimese 6igust vaikida. Isegi kui noor ei soovi vastata ja
ldhemalt radkida, on kiisimine ja rddkimise voimaluse pakkumine vdga oluline ning
voib positiivsele muutusele kaasa aidata.

Aeg ja koht. Oluline on leida vestluseks sobiv aeg, veenduda, et nii endal kui
vestluspartneril on vestluseks piisavalt aega ning ei ole vaja kohe edasi tormata.
Oluline on leida vestluseks koht, kus teid ei hdirita ning saab mugavalt teineteise
vastas istet votta.

Kiisi avatud kiisimusi. Katsu sonastada kiisimused hoiakuga, et oled valmis noort dra
kuulama ning ei ole juba ette otsustanud, millega tegu on. Kiisi avatud kiisimusi. Kui
noor inimene ei ole vdga avatud konelema, kiisi nditeks: , Raagi [ahemalt...“ Too
nditeid: ,Monikord kdituvad inimesed nii sellepdrast, et...kas sinuga on ka nii?“

Tempo. Hoia vestlusel rahulikku tempot. Ara kiirusta nduannetega, jita vestlusesse
pause, et teine saaks lisada talle olulist infot. Enne kokkuvétte tegemist kiisi veel tle,
kas midagi olulist jai kiisimata voi radkimata.

Konfidentsiaalsus ja saladuste hoidmine. Anna noorele teada, kui sul ei ole voimalik
saadud infot ainult enda teada jéatta. Need on juhud, kus noor vajab teiste spetsialistide
abi. Sa void saladuseks jatta detailid ja tiksikasjad, kuid kui selgub, et noor inimene on
ohus, siis tuleb sellest kindlasti asjassepuutuvatele inimestele teada anda. Kui noor
juba osaleb raviprotsessis, siis vastavalt isikuandmete kaitse seadusele ei saa
tervishoiutd6taja neid andmeid omal algatusel jagada. Kui perekonnal, koolil ja
tervishoiu- vOi sotsiaaltddtajatel ning noorel endal on olemas valmidus koosto6ks
probleemidega tegemisel, saab igasugust infot omavahel jagada. Selleks tuleb
omavahel asju arutada ning noorel ja perel anda vastavad nousolekud.

Kas on ohtlik?

Ohu hindamisel ja kditumise plaanimisel vota siin arvesse ka saadud infot selle
kohta, kas oht on noore inimese kodus, kas tal on olemas vanemlikku rolli
taitvad lapsevanemad voi elab ta tiksi, on hooletusse jaetud.
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Kui oht on hetkeolukorras, siis helista kohe 112. Kutsu appi moni kolleeg
vOi teine Opilane. Ara jata tiksinda noort inimest, kes voib endale viga

JAH teha.
Kui oht v6ib avalduda kodus v6i mones muus olukorras, siis tuleb
kaasata kohalik lastekaitse to6taja voi helistada lasteabi telefonile 116111.
EI Raagi kolleegi voi lapsevanemaga

RAAGI KOLLEEGIGA

(Hea oleks, kui koolisiseselt oleks kokku lepitud, kellega esimesena radkida vaimse
tervise kiisimustes.)

Miks raakida?

Kolleegiga raakimiseks voiks olla koolisiseselt oma stisteem. Ei ole motet radkida
igaiihega, vaid ainult selle kolleegiga, kes aidata saab. Uhiselt saab otsustada, kes
votab iles kerkinud teemadega tegelemise eest esmase vastutuse, nditeks hoolitseb, et
noor saab kontakti vajaliku spetsialistiga, vanemateni viiakse vajalik info vms.
Vestluse kokkuvotteks peaks kindlasti otsustama, kes astub jargmise sammu.

Naiteks radkida siis:

Kui on selgunud, et laps vajab selle spetsialisti abi.

Kui vestlus lapsega ei ole uut infot toonud ning lisainfot on tarvis probleemi
tapsustamiseks.

Kui vestlused lapse ja lapsevanemaga ei ole tulemust andnud ning tarvis oleks
vahetada motteid voi saada emotsionaalset tuge ja muret jagada.

Kui oled kuulnud olukorrast, kus tuleb sekkuda ning olukord tundub tksi
otsustamiseks liiga keerukas.

Kui kolleegil on noore ja tema perega hea kontakt, et suhtlemist delegeerida.
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RAAGI LAPSEVANEMAGA

Kuidas rddkida ja mida saab oodata?

Kasuta samu pohimétteid, mis kehtivad vestlusel noorega. Eriti pea silmas eesmarki:
selleks saab tiitipiliselt olla koostddsuhte loomine lapse aitamiseks.

Koostdod aitab tekitada:

Vestluse eesmargi selge sdnastamine. Sonasta kohe avanguga, et eesmargiks on
koost66 ning kuhu see voiks viia.

End vanema kingadesse panemine enne vestlust. Kujutle, et sinu lapsel on mingi
mure, mida pead habivéaarseks ja milles tunned end siitidi olevat. See on kdige
tavalisem tunne seoses lapse vaimse tervise probleemidega.

Meie-laused. Kasuta vestluses lahenemist, mis annaks mdista, et kéik pttiavad noort
aidata: ,Arutame, mida me thiselt Mati heaks teha saame."

Oma vajadustest ja murest teada andmine. Mingis mottes voib rddkimine sellest, mis
on just meile raske, muuta meid haavatavaks, kuid samas aitab see

vanemal probleemi olemust paremini mdista. Nt ,Mul on raske dpetada noorele
murde, kui ta tunni ajal oma telefoni kasutab vdi aknast vélja vaatab“. ,Mul on mure,
et kui Oppetddsse tekivad liingad, on jargmisel aastal noorel veelgi raskem.*

Oma téhelepanekute hinnangutevaba kirjeldamine. Noorele ei ole abiks, kui
kirjeldame teda lohaka, pahura vo6i halva 6pilasena,. Utle parem: ,Markasin, et samal
ajal kui teised asusid tilesande kallale, hakkas Mati nihelema, kratsis jalga, siis vOttis
laua all telefoni vélja. Kui palusin tal see d&ra panna, hakkas ta aknast vélja vaatama ja
niheles edasi“.

Tegevuskava koostamine. Katsuge leida kas voi iiks asi, mida saaks noore aitamiseks
kohe ette votta. Kas kellegagi thendust votta, otsida lisainfot, noorega asju 1abi
arutada. Leppida kokku mingis hoiakus, mida noore osas votta, mida talle delda.
Naiteks, et nii halva kui hea kditumise kohta hakkavad vanemad ja dpetajad andma
noorele kohest tagasisidet.

NOUANDED OPETAJA TOO KERGENDAMISEKS LASTEGA,
KEL ON RASKUSI KESKENDUMISE JA SUHTLEMISEGA
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Ole vaga konkreetne

Kaudne kone, vihjamine, ka viisakusvormelid voivad vahel olla moistetamatud. Kui
ttled naiteks “Kas saaksid oma tilesannete kallale asuda?!” void osa Opilaste kéest
saada vastuseks lihtsalt “Jah”, kuid tegutsemiseni see ei vii. Moni laps ei mdista
huumorit, irooniat, sarkasmi, vanasdnu ja sbnamange.

Valdi vastandumist

Vastandumine vihase voi endast véljas Opilasega ei too soovitud tulemust. Vaidlemine,
haale tdstmine, vastu ttlemine on ldhenemised, mis voivad viia olukorra
eskaleerumisele. Raagi kindla ja neutraalse tooniga, mida Opilaselt ootad voi mis
juhtuma hakkab. Kui voimalik, siis anna talle valida, “kas astud klassist védlja voi istud
maha ja teed oma tilesannet edasi”. Koostdost keeldumise tagajargi saab samuti
selgitada ilma haalt tostmata ja neutraalse hdaletooniga.

Kisi dle

Koige paremini saab veenduda, et tilesandest on digesti aru saadud, kui kiisid dle,
kuidas sinu instruktsioone moisteti. Nditeks, mida sa hakkad selle tilesande juures
kodus tegema?

Anna selged juhised

Moni laps satub segadusse, kui talle ei ole otseselt 6eldud, mida temalt oodatakse.
Moéned lapsed haaravad lennult, mida tiks voi teine sotsiaalne olukord eeldab ja
tdhendab - teistele tuleb seda otsesdnu Gelda. Naiteks kuidas klassiruumis kaitutakse,
mis ajal ja kus peab koolikeskkonnas olema. Kui tegemist on ebareeglipérase
koolipédevaga, siis mida ja millal igal juhtumil teha. Samuti on abiks selgitustest, mida
mone kodutdo otsast 16puni drategemine tahendab.

Anna aega

Anna lapsele aega sonumi kohalejoudmiseks, radgi moéddukas tempos ning tee pause.
Kui tarvis, korda oma sdnumit rahulikus tempos.

Kui véhegi voimalik, anna neile lastele, kel vaja, lisaaega oma tilesannete
I6petamiseks.

Tee tunni jooksul pisikesi puhkepause, mille jooksul saab fiiisiliselt liilkuda. Naiteks
saab tualetis kdia voi tuleb moni laps tahvlit pithkima.

Ole kannatlik

Moni noor kéitub viisil, mis paistab ebaviisakas, eemalolev voi isegi agressiivne, kuid
see vOib tuleneda tema sotsiaalsete oskuste voi isiksuse eripdradest. Osa inimestest ei
tea, kuidas nende kditumine teistele paistab, kui seda neile ei 6elda. Ménel puhul on
vaga oluline mitte votta seda isiklikult ning lapsele kannatlikult olukorda selgitada.
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Kasuta mitteverbaalset infot

Monel lapsel on lihtsam infot omandada, kui on voimalik esitada seda mitteverbaalsel
kujul. Naiteks joonised, graafilised paevaplaanid voi pildid tegevuste kohta voivad
monele inimesele olla kergemini moistetavad ja omaks voetavad kui sonaline info.

Kasuta erinevaid verbaliseerimise vorme

Moénele lapsele on abiks, kui koos suuliste juhistega antakse ka kirjalik info voi
kirjaliku infoga suuline. Monel lapsel on lihtsam instruktsioone méista, kui saab neid
endale valju hdélega ette lugeda.

Pea plaani

Too vdlja tunni struktuur, méni laps vajab lihtsat lihikava tunni kohta ning tema
kéatte antavaid abistavaid markmeid.

Jaga pikemad tilesanded vdiksemateks osadeks, et oleks voimalik ndha nii 16pp- kui ka
vahetulemusi.

Soovitud tulemuste eest anna vahetut tagasisidet ning kas sonaline, margiline voi
praktiline preemia, nditeks meeldiva tegevuse tegemise naol.

Tunnusta ka pingutuse eest, mitte ainult ideaalse tulemuse korral. Vaimne
pingutamise on osadele lastele eriti raske ning vajab eraldi motiveerimist.

Ennetavalt voiks olemas olla strateegia puhuks, kui mdnel dpilasel on raskusi oma
kditumise reguleerimisega. Kui on teada, et moni olukord on noorele eriti pingeline,
siis vOta ette ennetavaid abindusid, et pinget vihendada voi anda teada, et on vdimalik
olukorrast lahkuda. Samuti on mdnel lapsel raske end pingeolukorras sOnaliselt
valjendada - hea oleks teada ménd méarguannet, mida saab sellisel puhul kasutada.
Naiteks, et laps voib lihtsalt kéde tosta ning see tdhendab, et pinge on suur ning ta voib
vdlja minna.

Ruum

Pane laps istuma koige rahulikumasse ja vdhem segajaid sisaldavasse kohta ruumis.
Vali talle istumiseks rahulik pinginaaber, kes saab eeskujuks olla. Véimalusel leia
lapsele koht enda ldheduses, kus saab temaga paremini silmsidet hoida.

Tundlikematel lastele voib nii tunnis kui vahetunni ajal toimuv vahel tile pea kdia
ning pinge liialt suureks minna. Selle tulemusel v6ib enesetunne halvaks muutuda
ning voib olla raske oma kaitumist kontrollida. Hea oleks, kui koolis oleks olemas
turvaline, vaikne ruum, kuhu on véimalik minna, kui koéike liiga palju saab.
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Sekku kiusamisse ja soodusta sOprussuhteid

Sotsiaalne keskkond on oluline ka 6ppimise soodustamisel. Vota klassis jutuks nii
kiusamise mitte-tolereerimine ning sobivad kditumised kiusamise ilmnemisel. Naita
ise eeskuju. Vota jutuks sopruse olulisus ning nende suhete iseloom.

NOUANDED OPETAJA TOO KERGENDAMISEKS LASTEGA,
KUI TULEB ETTE AGRESSIIVSET KAITUMIST

Ennetamine:

Koolis v6i igas tunnis peaksid olema selgelt sonastatud reeglid kditumiseks.

Teada peaks olema, milline kditumine ei ole aktsepteeritud ning sellise kditumise
tagajarjed.

Kui mone lapse puhul on teada agressiivse kaitumise riskiolukorrad, tasuks neid juba
ennetavalt kasitleda.

Kui opilane kaitub viisil, mis voib talle voi teistele ohtlik olla:

Leia voimalused Opilase rahustamiseks, vajadusel kaasa kolleege. Eelkdige nooremate
laste puhul on vdimalik millegi huvipakkuva voi tllatavaga tdhelepanu korvale
juhtida . Rahuneda saab koige paremini omaette olles ning siis, kui teised oma
kéditumisega ei ole &hvardavad voi vastanduvad. Kui sOnalisest rahustamisest ei ole
abi, on véimaluseks lapse kinni hoidmine viisil, mis ei valmista talle valu ega
ebamugavust. Selles osas tuleb silmas pidada, et see ei m6juks alandavalt ega
enesevadrikust rikkuvalt. Kindlasti oleks eesmargiks, et seda ei peaks tegema teiste
ees.

Kui rahustamisest abi ei ole, on mdistlik helistada telefonil 112

Jareldused ning kordumise ennetamine:

Siis, kui noor on taas rahulik, saab temaga arutada, mis ohtliku kditumise esile kutsus
ning mida saaks jargmine kord teha teisiti. Sellist vestlust voiks pidada inimene, kel on
noorega hea kontakt voi kellel on selle saavutamiseks eeldused. Vestluse eesmargiks
ei saa olla hurjutamine vo6i karistusega hirmutamine, vaid arutelu, mis juhtus, miks
see oli ohtlik voi sobimatu ning mida saab teha kordumise ennetamiseks. Anda tuleks
eakohased ja vaga detailsed ootuspdrase kaitumise juhised.
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KUIDAS AIDATA PINGE JA AREVUSEGA OPILAST?

Miérka eksamidrevust juba varakult

Maérkideks on:

O hooletus, kiirustamine

O liialdane ajakulu moéne raske kiisimuse kallal pusimisel
O kehvapoolne sooritus

O pooleli jatmine

O kehalised kaebused voi haigestumine enne kontrolltéod

Madrka drevust sotsiaalsetes olukordades juba varakult

Markideks on:

O napid voi kehvasti sdnastatud suulised vastused
O 6pilane valdib voimalusel suulist vastamist

O haale voi kate varin

O kasib tunni ajal vélja

O 1aheb pingesse kui peab teiste ees vastama

O tekivad kehalised kaebused

O pinge rihmat66s

Ndita drevuse ja pinge juhtimisel head eeskuju
Valjapuhanud, pingevaba ning rahulik 6petaja voimalikus drevust tekitavas olukorras
on eeskujuks lastele - pinge ja drevus on ,nakkavad“ tunded, neid saab teiste pealt

Oppida. Sama kehtib rahulik olemise kohta.

Seisa hea selle eest, et testide ja kontrolltdode sooritamine ei jadks teistes ainetes
samale paevale.

Julgusta oOpilasi leidma ettevalmistamiseks piisavalt aega.

Pane &rev laps kontrollt66 ajaks kokku istuma sellise lapsega, kes on rahuliku
olekuga.

Vanematega kohtudes veendu, et nemad on dpiprotsessiga kursis.
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@peta lastele, kuidas eksamit sooritada - vaata veebist:
http://peaasi.ee/ettevalmistumine-kontrolltooks-eksamiks/ . Naiteks:

e Loe instruktsioonid hoolega 1&bi.
e Jata raskemad kisimused parastiseks.
e Kasuta drevuse maandamise tehnikaid.

Julgusta oOpilasi kiisimusi kiisima ja tdpsustama, kui midagi tilesande juures on jadnud
ebaselgeks.

Kui teed prooviteste voi kontrolltdid, siis aruta dpilastega, kuidas oli neid teha ning
mis oli keeruline.

Voimalusel kohanda formaati:

e Annarohkem aega v0i dra tee vastamist aja peale
e Suulise vastamise asemel kirjalik voi vastupidi
e Vastamine vaiksemas riithmas

Opeta opilastele drevuse maandamise nippe - vaata veebist:
http://peaasi.ee/lodvestusharjutused/

Konsulteeri koolipsiihholoogi, eripedagoogiga nippide ja tehnikate kasutamist voi
vajadusel soovita ndustamisvoimalusi lapsele.

VAIMSE TERVISE TUGIVORGUSTIK

Abivajav laps on laps, kelle areng, heaolu vo6i turvatunne on ohustatud voi kelle puhul
on tekkinud kahtlus tema vaarkohtlemise, &rakasutamise voi muu lapse digusi
rikkuva tegevuse voi olukorra suhtes voi laps, kelle kditumine ohustab tema enda voi
teiste isikute heaolu. Kohustus abivajavast voi hddaohus olevast lapsest teavitada on
koigil faisilistel ja juriidilistel isikutel, kellel on olemas teave voi kahtlus abivajavast
voi hadaohus olevast lapsest.
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Eripedagoog

/

5 Laste
psihiaater

Lapsevanemal on 6igus last kasvatada, tema jdrele valvata ja tema viibimiskohta
maadrata ning lapse igakiilgse heaolu eest muul viisil hoolitseda. Vanem ja laps on
kohustatud teineteist toetama ja teineteisest lugu pidama ning arvestama teineteise
huve ja 6igusi. Hariduse andmise kiisimustes arvestavad vanemad ennekoike lapse
voimeid ja kalduvusi. Vajadusel kiisivad vanemad ndu 6petajalt voi monelt teiselt
asjatundlikult isikult.

Odedel-vendadel on iiksteise suhtes nii ootusi kui moraalseid kohustusi, mida ei
reguleerita kiill seadusega, kuid peetakse sama olulisteks. Igas peres on sellised reeglid
omamoodi, kuid sageli loetakse 6dede-vendade tiksteise eest seismist ning toetamist
enesestmoistetavaks. Vaimse tervise teemadel on kindlate ning toetavate peresuhete
olemasolu védga tahtsaks paranemist soodustavaks faktoriks.

Vanavanemad on tiitipiliselt jargmised vastutajad, kui vanemate hoolest puudu jaab.
Vanavanemate roll lapse arengus on oluline vaartuste ja kuuluvustunde hoidmisel
ning eeskuju nditamisel.

Teised sugulased ja tdiskasvanud. Abi vajavast lapsest teatamise kohustus kehtib
seaduse jargi koigile. Kas inimene saab lapsele ise toeks olla, s6ltub tema voimetest,

oskustest, vdimalustest.

Sobrad. Soprade kohta toimib seadusest tulenev kohustus teatada abivajavast lapsest.
Samas kehtivad sopruse korral omad reeglid.
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Klassijuhataja omab kontakti kodu ja lapsevanematega ning spetsiifilist infot 6pilase
muuhulgas tervisliku seisundi kohta. Teeb koost66d erinevate osapooltega nii koolis
kui valjaspool kooli. Lahtub olukordade lahendamisel dpilaste huvidest.

Opetaja (lasteaiast iilikoolini) loob turvalise dpikeskkonna, puutub épilasega kokku
erinevates olukordades, méarkab 6pilase reaktsioone, meeleolusid, oskusi, vajadusel
p66rdub kolleegi (klassijuhataja, vanem-, meisterdpetaja), lapsevanema ja teise eriala
spetsialisti poole abi saamiseks. Teeb koost6dd erinevate osapooltega.

Abidpetaja tilesandeks on aidata opilasi, kes vajavad individuaalset lahenemist
soovitud Opitulemuste saavutamiseks ning kellel on raskusi dppimisega suuremas
kollektiivis.

Koolijuht vastutab turvalise keskkonna loomise eest koolis. Seisab hea selle eest, et
koolis on kriisiolukordade ja turvalisuse, sh tervise hoidmise jaoks plaan ja
toimimiskava.

Klassikaaslased. Igas koolis ja klassis on omad tavad ning vahel ka kokkulepped
kaitumise osas.

Sotsiaalpedagoog markab abivajavat Opilast, informeerib probleemidest vorgustikku,
teavitab abivoimalustest ja leiab olukorra parendamiseks sobivad spetsialistid. Tema
tegevuse eesmargiks on arendada sotsiaalseid oskusi, sotsiaalsete- ja
toimetulekuprobleemide ennetamine ja leevendamine, tegutsemisvoime ja
toimetuleku toetamine individuaalsete ja vorgustikut66s pedagoogiliste vahenditega.

HEV koordinaator korraldab tugispetsialistide koost66na hariduslike erivajadustega
Opilaste Opet ja arengu toetamist; toetab ja juhendab Opetajat haridusliku erivajaduse
valjaselgitamisel ning teeb 6petajale, vanemale ja direktorile ettepanekuid
edaspidiseks pedagoogiliseks tooks, koolis pakutavate Opilase arengut toetavate
meetmete rakendamiseks voi tdiendavate uuringute labiviimiseks, tehes selleks
koost66d Opetajate ja teiste tugispetsialistidega.

Eripedagoog 6petab, juhendab ja toetab hariduslike erivajadustega dpilasi. Opetamise
metoodikat kohandatakse vastavalt lapse vajadustele. Noustab Oppijaid, 6petajaid ja
lapsevanemaid.

Logopeed on kdneravi spetsialist, kelle eesméargiks on kommunikatsioonivoime, s.t.
suulise ja kirjaliku kone loome- ja moistmisoskuse, hddle ning mitteverbaalse
suhtlemise arendamine ja/v6i parandamine ning neelamisfunktsiooni kujundamine
ja/voi taastamine. Logopeedile saab anda saatekirja perearst voi eriarst.

Rajaleidja keskustest saab abi 6ppimisega seotud probleemide korral. Vaimse tervise
probleemide kahtlusel saab p66rduda laste ja noorte vaimse tervise keskustesse. Vaata
lahemalt: www.rajaleidja.ee

Koolipsiihholoogi t66 eesmargiks on lapse arengu toetamine koostd0s lapsevanemate
ja haridustdotajatega, kaasates vajadusel teiste erialade spetsialiste. Hindab lapse
arengut mojutavaid tegureid, kavandab ja viib 1abi sekkumisi. Koolipsithholoog saab
koolis tegeleda vaimse terviseprobleemide ennetuse ja tdpsustamisega, probleemide
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raviga saab tegeleda juhul, kui tal on selleks lisapddevus. Koolipstthholoogid té6tavad
reeglina koolis voi Rajaleidja keskustes.

Psiihholoogid ja psithholoogilised ndustajad, kel ei ole kliinilise psithholoogi
kutsetunnistust, voivad omada oskusi vaimse tervise héairete raviks, kuid ei pruugi.
Noustajad saavad tavaliselt ndu anda ja tegeleda konkreetsete probleemidega nagu
naiteks suitsetamisest loobumisel v6i madal enesehinnang.

Pstihhoterapeut on tavaliselt psiihhiaatri voi psithholoogi baasharidusega spetsialist,
kes saab ravida vaimse tervise probleeme psithhoteraapia abil. Tdendusp&hised
psiihhoteraapiad on pereteraapia, kognitiiv-kaitumuslik teraapia ja
pstthhoanaliiiitiline teraapia. Tarvis on suunamiskirja psiithhiaatrilt voi monel juhul
perearstilt. Eravastuvottu saab poé6rduda ilma suunamiskirjata.

Kliiniline psiithholoog on psiithholoogi haridusega spetsialist, kes saab hinnata vaimset
seisundit, teha uuringuid ja teste, ravida pstitihikahdireid psithholoogiliste
ravivahenditega. Selle spetsialisti juurde on tarvis suunamiskirja pstithhiaatrilt voi
monel juhul perearstilt.

Lastepstiihhiaater on hariduselt arst, kes saab pstitthikaprobleeme diagnoosida ja
ravida nii ravimite kui psithhoteraapia abil. Tema juurde pddrdutakse, kui on kahtlus
vaimse tervise haire suhtes voi tegeletakse juba teadaoleva probleemi raviga. Oma
to0s teeb lastepsiihhiaater koige tihedamini koostd6d lapsevanemate, psiithholoogi,
psihhiaatriade, logopeedi ja lastekaitsetootajaga. Vajadusel ndustab teisi lapsega
tootavaid spetsialiste haigusega toimetuleku soodustamiseks. Koost66 saab toimuda
lapsevanema nousolekul v6i kui diagnoositud on raske pstithikahdire ning vanem voi
laps ravivajadust ei née.

Koolidde on tervishoiutdodtaja, kes osutab tervishoiuteenust koolis dppivatele
opilastele. Tema peamisteks tegevusvaldkondadeks on tervise ja heaolu edendamine
koolis, haiguste ennetamine, tervise (le jarelevalve korraldamine ja esmaabi
osutamine. Koolidde vbiks aidata vaimse tervise probleemi tdpsustada ning osutada
vastavat esmaabi.

Tervisedde on spetsialistioppe labinud &de, kes voib td6tada nii kooli- kui peredena.

Peredde on koos perearstiga to6tav tervishoiutdotaja, kes aitab tervist hoida ja
vajadusel taastada. Tema igapdevasteks tooilesanneteks on planeerida ja
koordineerida patsientide vastuvéttu, ndustada ja Opetada patsiente haiguse ja elustiili
kisimustes perearstikeskuses ja telefoni teel, vajadusel teha koduvisiite, viia 1abi
tervisekontrolle lastele ning juhendada lapsevanemaid.

Perearst on esimene kontaktisik patsiendi ja tervishoiustisteemi vahel. Igal inimesel,
kellel on ravikindlustus (olemas koigil lastel), on oma perearst, kelle nimistusse ta
kuulub. Terviseprobleemide voi haigestumise korral saab nou ja vajadusel esmased
uuringud teha perearstikeskuses. Perearst saab alustada psttihikahéairete
diagnoosimist ja ravi. Psiithhoteraapiasse ning kliinilise pstthholoogi vastuvétule, ka
logopeedi juurde saab perearst suunata, psithhiaatri poole p66rdumiseks
suunamiskirja tarvis ei ole.

peaasi.ee



Vaimse tervise 6de on erioskuste ja teadmistega 6dendusala spetsialist, kes tegeleb
reaalsete ja potentsiaalsete vaimse tervise probleemidega ning vaimse tervise alase
edendus- ja ennetustodga. Vaimse tervise 6dde osutab 6dendusabi kas iseseisvalt voi
koos eriarstiga, teeb koostddd teiste tervishoiumeeskonna liikmetega ning vajaduse
korral ka sotsiaalabiasutustega.

Vaimse tervise keskused: Tallinnas, Parnus, Tartus ja Ida-Virumaal:

e Tallinna Lastehaigla - http://www.lastehaigla.ee/vaimse-tervise-keskus/

e Piarnumaa - http://www.ph.ee/vtk

¢ Lduna-Eesti - http://www.leh.ee/index.php/49-projektid/166-louna-eesti-laste-
ja-noorukite-vaimse-tervise-keskus

e Ida-Virumaa - http://www.kliinikum.ee/vaimsetervisekeskus/ida_virumaa/

Noorsootddtaja to6 eesmark on luua noortele tingimused arendavaks tegevuseks vaba
tahte alusel perekonna-, tasemekoolituse- ja toovaliselt. Noorsootddtaja loob oma
tooga mitteformaalse 6ppimise keskkonna, mis toetab noorte isiklikku arengut,
sotsialiseerumist ja kujunemist Gthiskonna hésti toimetulevateks liikmeteks.
Noorsootddtaja saab olla vorgustikus inimene, kes teab ja tunneb noort ning tema
kaitumist valjaspool formaalharidussiisteemi, mistéttu voib just tema olla noore
usaldusisik ja inimene, kellega noorel on vdga hea kontakt. Noorsootdotajad tootavad
peamiselt noortekeskustes, huvikoolides, on treenerid v6i kooli huvijuhid.

Lapse tugiisik abistab last arendavate tegevuste ldbiviimisel, Opetab ja julgustab last
igapdevaelus toime tulema, on vajadusel lapsele tdiskasvanud saatjaks voi abistab
Oppimisel, aitab vajadusel last suhtlemisel pereliikmetega voi valjaspool kodu, 6petab

last enda eest hoolitsema jms. Tugiisiku teenust saab laps kohaliku omavalitsuse
kaudu.

Sotsiaaltddtaja on erialase korgharidusega spetsialist, kes tegeleb inimeste
toimetuleku toetamisega nii ndustades kui ka konkreetset abi osutades. Sotsiaalala
spetsialistid annavad abivajajale praktilist nou ja abi sotsiaalkiisimustes ning sellega
seonduvatel aladel, aidates neil leida ja kasutada vahendeid ja voimalusi raskuste
tiletamiseks ja konkreetsete eesmarkide saavutamiseks. Nende klientideks on
toimetulekuraskustes inimesed, kelle probleemideks on to6tus, eluaseme puudumine,
majanduslik toimetulematus, tosine haigus voi puue, vadrkohtlemine, riskikditumine
ja muud sotsiaalsed riskid.

Lastekaitseto0taja peamiseks eesmargiks on abivajava lapse probleemide tuvastamine
ja sellest lahtuv juhtumi korraldamine. Ta t66tab kohaliku omavalitsuse, maavalitsuse
vOi sotsiaalkindlustusameti juures. Lastekaitsetd6taja teeb tihedat koostdod
lapsevanemate, teiste ametnike ning vorgustiku litkkmetega. Ohus v6i hadas olevast
lapsest peab teatama just lastekaitsetOotajale.
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