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KUSIMUSED DEPRESSIOONI HINDAMISEKS

KAITUMINE

L] Ei kai enam valjas

[1 Eitule oma kohtustustega toime (nt koolitdod), vaimse toovéime langus

[1 Eitegele hobide v&i tegevustega, mis varasemalt rédmu pakkusid

[1 Eemaletdmbumine perelikmetest ja sGpradest, soov olla Uksi ja mitte suhelda
[ Teistega suheldes arritunud ja pahur, pisiasjad ajavad narvi

[] jarsud meeleolumuutused suurenenud aktiivsuse ja I6bususe suunas

[1 Mdnuainete (alkoholi, uimastite) tarvitamine leevenduse otsimise eesmargil
[ Kergesti nutma puhkemine

[ Ei suuda keskenduda, hajevil, tahelepanuvéime on alanenud

MOTTED

L1 “Ma olen ebadnnestunud”

L1 “See on minu sud”

L1 “Minul ei lahe kunagi midagi hasti”

L] “Minu elul pole mingit motet”

L] “Elu pole elamist vaart”

1 “Mul pole tulevikku”

L1 “Ma olen vaartusetu”

L] “Mind ei armasta mitte keegi”

L] “Minust on rohkem kahju kui kasu”

[] “Kdigile oleks parem, kui ma oleksin surnud”

TUNDED

[] Kurbus, masendus
[] Tuhjusetunne

[ Rahutus

O Arrituvus

] Arevus

L] Hirm

[] Lootusetus
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] Ebakindlus
[] Madal enesehinnang
[] Otsustusvdimetus

FUUSILISED REAKTSIOONID

[] Pidev vasimus, vahe energiat, tidimus

[1 Peavalud, valud kehas, kéhuvalud

[ Pingetunne, pearinglus, siidamekloppimine

[1 Uneprobleemid, unertitmi hairumine, unisus ja loidus paeval
[] S6ogiisu kadumine vGi muutused s6ogiisus

[1 Kehakaalu oluline muutumine (kaalulangus vGi -tdus)



