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KUSIMUSI BIPOLAARSE HAIRE HINDAMISEKS

Tudpilisi depressiooni simptomeid:

L1 huvi puudumist tegevuste vastu, mis varem rdému pakkusid

[ kurbust ja masendust

[] vaartusetuse- vdi sultunnet

[1 keskendumisraskuseid, otsustusvdime langust

L1 unehaireid

[ vasimust

[1 s66giisu muutuseid (so6d liiga palju voi vahe)

[ toimetulematust kooli- vdi to6kohustustega

[1 Kas sul jooksevad métted aeg-ajalt peas nii kiiresti, et sa ei suuda neid kontrollida?
[] Kas sa oled vahel ilma p&hjuseta vaga vihane, kahtlustav v6i vaenulik?

[ Kas sul on perioode, mil oled vaga jutukas v&i raagid palju kiiremini kui tavaliselt?

[1 Kas sul on perioode, mil oled masendunud ja nutune ning seejarel perioode, kui oled
tleméaaraselt I6bus ja naerad palju?

[] Kas sul on aegu, kui tunned, et oled paeva jooksul teinud vaga palju t66d, aga tunned,
et vOiksid teha veel ja veel ning ei suuda oma tegemisi Idpetada enne hiliseid 66tunde?
[] Kas sa oled kunagi kogenud eufooriat vahemalt 3-5 paeva jarjest, tundnud end Kui
“maailma tipus”, kus “elu on Uks suur pidu™?

[] Kas sa oled kaitunud tlimalt impulsiivselt, naiteks kulutanud korraga enda kohta
tleméaara palju raha voi tagajargedele métlemata ara kasutanud kogu oma saastud?

[] Kas sul on olnud aegu, mil raagid Idputult palju ja ei suuda ragakimist I6petada?

[] Kas sul on olnud aegu, mil tunned end tavaparasest enesekindlamana, peaaegu
vOitmatuna?

[] Kas sul on olnud aegu, mil tunned, et ei suuda keskenduda ning tahelepanu koondada
asjadele, millega tegelema peaksid?

[1 Kas sul on olnud aegu, kui vajad vaga vahe und (3-5 tundi) ja seejarel aegu, mil
magad véaga palju?

[] Kas tunned, et su meeleolu kdigub Uhest 4armusest teise?

[] Kas sul on aegu, mil sinu seksuaalsed vajadused on lleméaaraselt suurenenud?



